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 إعداد الفتيات للانتقال من بيوت الرعاية: لماذا؟ وماذا نفعل؟

أظهرت العديد من الفتيات في بيوت الرعاية الحاجة إلى التشجيع على:

كما أظهرن أيضًا الحاجة للدعم في:

ولكن لماذا نعرض عليك هذه المعلومات؟

أظهرت دراسة خط الأساس التي أجرتها جمعية وطنية عام 2020 أن:

٪٦٠

لم يُظهرن استعدادا للعيش
بشكل المستقل 

لم يُظهرن الرضا عن الحياة
والمرونة النفسية 

من الفتيات غير مستعدات
نفسيًا للانتقال من الرعاية

ليس لديهن القدرة على
التعامل مع المواقف الصعبة 

أخذ دورات تدريبية في
الصيف لتطوير المهارات 

الحصول على تدريبات مهنية
والانضمام إلى أنشطة تحقق 

الدمج المجتمعي 

معرفة كيفية حل
المشكلات بهدوء 

الحصول على فرص
عمل متنوعة 

معرفة كيفية التعامل
مع المواقف المفاجئة 

معرفة كيفية استدعاء
الإسعاف أو الشرطة 

معرفة كيفية الوصول إلى
الطبيب بشكل مستقل 

عند المرض 

معرفة كيفية تقديم
الإسعافات الأولية لأنفسهن 

معرفة ما يجب فعله
في حالة الحريق 

معرفة كيفية مقارنة
الأسعار والشراء بسعر جيد 

تخطيط ميزانيتهن
 الشخصية والادخار 

معرفة ما يجب فعله
في حالات التحرش 
الجنسي أو التنمر 

أظهرت الدراسات التي أجريت عن الشباب والفتيات في بيوت الرعاية البديلة أن رعاية الفتيات تحتاج
إلى مزيد من العناية والاهتمام، حيث تُبين هذه الدراسات أن الفتيات يٌظهرن استعدادًا أقل بكثير 

للانتقال من بيوت الرعاية مقارنة بالشباب،  وعلى الرغم من أن بيوت الرعاية تهدف إلى جعل حياة 
الأطفال أسهل وأيسر، إلا أنها أحيانًا قد تسهُم وبشكل غير مقصود في معاناتهم مدى الحياة 
بسبب الحماية الزائدة، وقد تتفاقم هذه المشكلة بالنسبة للفتيات بوجه خاص من خلال تبني 

العديد من المسؤولين عن بيوت الرعاية في مصر فكرة أو رؤية أن "الزواج" هو الهدف النموذجي 
الأمثل للفتيات، مما ينشئ فتيات غير مستعدات للاستقلال أو حتى للزواج. 

استخدم وسائل المواصلات
شراء مستلزمات المنزل مثل الخضار والبقالة وتحضير وجبات خفيفة لأنفسهن وللآخرين

سؤال المعلمين عند محاولة فهم درس أو معلومة
التعبير عن أنفسهن في المدرسة أو مع الأصدقاء

مشاركة أفكارهن ومشاعرهن مع الأصدقاء
التطلع لأهداف يمكنهن التمسك بها وتحقيقها

الاطلاع على البرامج التعليمية الخارجية للمساعدة في الدراسة
ممارسة التمارين الرياضية بانتظام

اتباع نظام غذائي صحي
المشاركة في العمل التطوعي لمساعدة الآخرين في المجتمع

تعمل في بيت رعاية كمدير/ مقدم رعاية/ أخصائي اجتماعي
تعمل في منظمات المجتمع المدني التي تركز على الرعاية البديلة؛ أو حماية الطفل؛ أو الأطفال والشباب

المهمشون  و المعرضون للخطر؛ أو تمكين الشباب/ تمكين النساء؛ أو التعليم 
صانع قرار، أو مستشار لصانعي القرار في مجلس النواب أو الوزراء أو وزارة التضامن الاجتماعي

تعمل في المعاهد التعليمية والبحثية
تعمل في القطاع الخاص

تعمل في الإعلام
متطوع أو كفيل

أو حتى شخص مهتم بالقضية
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٪٥٠

٪٤٤

٪٧٢

٪٤٦

لم يُظهرن إستعداداً للتعليم
الذاتي 

 لا يتِبعون أسلوب حياة صحي

لم يُظهرن قدر من الثقافة
المالية أو القدرة على إدارة 

المدخرات 

لم يُشاركن في أي نوع من
أنواع التدريب المهني 

٪٦٠

٪٥٠

السبب هو أننا نعتقد أنه يُمكنك المساعدة، خاصةً إذا كنت:٤٧٪



ماذا تنص بعض اللوائح والمعايير الوطنية والدولية الخاصة بالرعاية البديلة؟

المصادر المُستخدمة:
اللائحة النموذجية المنظمة للعمل بالمؤسسات الإيوائية للأطفال المحرومين

من الرعاية الأسرية

دليل قياس الجودة بمؤسسات الرعاية الاجتماعية لرعاية الأطفال المحرومين من الرعاية
الأسرية بمصر 

المبادئ التوجيهية للرعاية البديلة

دراسة تقييم خط الأساس ورفع الاحتياجات التي أجرتها جمعية وطنية بالتعاون مع مركز
الحماية ومؤسسة دروسوس لتقييم احتياجات الشباب والفتيات من أجل الانتقال الناجح 

للاستقلالية والاعتماد على الذات 

تتخذ جميع بيوت الرعاية القرارات والمبادرات التي تضمن المصلحة الفضلى للطفل وحقوق
كل طفل وشاب وفتاة في الرعاية

 يتم تعريف جميع الأطفال والشباب والفتيات في بيوت الرعاية على كل من حقوقهم،
ومسؤولياتهم من خلال توفير بيئة رعاية وقائية وداعمة، توفر فرص تعليمية وتدريبية

وتعزز المشاركة في حياة المجتمع المحلي؛ وكل ذلك يهدف إلى تمكينهم من الاعتماد
على الذات والازدهار في حياتهم بعد الانتقال من الرعاية 

يحترم جميع أصحاب المصلحة آراء وخصوصية الأطفال والشباب والفتيات في الرعاية
ويتم إشراك الشباب والفتيات في التخطيط للرعاية اللاحقة، مع توفير الدعم والتوجيه

في نفس الوقت الذي يساعدهم على اكتساب سلوك اجتماعي إيجابي

تقوم جميع بيوت الرعاية بتخصيص منطقة رعاية لاحقة في مبانيها للشباب والفتيات الذين
يبلغون من العمر ١٨ سنة، سواءً كانوا لا يزالون في التعليم أم لا، كما تُلزَم البيوت بتقديم 

،الدعم للملتحقين بالتعليم إلى حين تخرجهم والتحاقهم بعمل واستعدادهم للاستقلال
كما تلتزم بتقديم الدعم لجميع الشباب والفتيات فوق ال ١٨ سنة بداخل بيوت

إلى حين استقرار أحوالهم المعيشية حتى وإن لم يكونوا ملتحقين بالتعليم 

تقدم جميع بيوت الرعاية رعاية شاملة للشباب والفتيات البالغين من العمر ١٨ سنة، سواءً
 كانوا لا يزالون في الرعاية أو تركوها، بما في ذلك الدعم الاجتماعي والقانوني والصحي

والدعم الخاص بتوفير مكان الإقامة والدعم المادي؛ بحيث يهدف ذلك كله إلى مساندتهم
في الاستقلال عن بيوت الرعاية ودعمهم من خلال الرعاية اللاحقة 

تقوم بيوت الرعاية بمتابعة ودعم الشباب والفتيات الذين انتقلوا من الرعاية بسبب التحاقهم
بالعمل أو الزواج، وذلك للتأكد من استقرار جميع أمورهم الشخصية، ومساندتهم عند حدوث

أي مشكلات، وفتح البيت لهم لزيارته في أي وقت بعد الانتقال من الرعاية، وإتاحة الفرصة
لهم للعودة إلى البيت بناءً على اختيارهم عندما تكون حياتهم العملية أو الزوجية غير مستقرة 

مع العلم بأن هذه النصوص متسقة أيضًا مع أربعة من أهداف التنمية المستدامة التي تم تحديدها من
،قبل الجميعة العامة للأمم المتحدة، وهم: الهدف (٣) الصحة الجيدة والرفاهية الهدف (٤) التعليم الجيد 

الهدف (٨) العمل اللائق ونمو الاقتصاد، والهدف (١٠) الحدّ من أوجه عدم المساواة  -
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-يجب أن:

إذًا، كيف يمكنك أن تساعد؟

تطبيق اللوائح والمعايير الوطنية والدولية الخاصة بالرعاية البديلة السابق ذكرها١

تمكين الفتيات من خلال توفير التعليم الجيد والتدريب والتوظيف وفرص الدمج المجتمعي ٢

تمكين الفتيات من خلال دعمهن أو المساهمة في دعمهن لممارسة الأنشطة المذكوره أعلاه
والتي أظهرت الدراسات احتياجهن للدعم فيها  ٣

https://bettercarenetwork.org/sites/default/�les/Alternative20%Care20%Guidelines20%-20%Arabic.pdf

https://www.moss.gov.eg//ar-eg/Pages/sector-service-detail.aspx?sid=44

https://www.moss.gov.eg//ar-eg/Pages/sector-service-detail.aspx?sid=44
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